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ECS Sp. z 0.0. realizuje 10 projektow "Profilaktyka cukrzycy" na terenie woj. mazowieckiego.
Projekty otrzymaty dofinansowanie w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Poddziatanie 9.2.2 "Zwiekszanie dostepnosci ustug zdrowotnych".



Jak zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia cukrzycy?

2> Kontroluj wage ciata
> Zwrdé baczniejsza uwage na pokarmy,
ktore spozywasz:
e wprowadz do diety wieksza ilos¢é warzyw
i owocow
® zmniejsz ilosé ttuszczow
2> Wprowadz aktywnosé fizyczng na miare swoich
mozliwosci np. spacery, jazda na rowerze,

ptywanie

Wedtug danych statystycznych
Narodowego Funduszu Zdrowia
w Polsce jest okoto 3,5 miliona osob
chorych na cukrzyce, z czego okoto
1/3 ztych oséb - ponad 1 milion -
pozostaje niezdiagnozowanych!

Oznacza to, ze co jedenasta osoba

w Polsce cierpi na cukrzyce, y

Pamietaj — cukrzyca to przewlekta choroba metaboliczna, ktora na
poczatku nie boli, nie daje wyraznych objawow, ale wysyta sygnaty
- nie lekcewaz ich! Oznacz poziom glukozy, co uchroni Cie przed
groznymi powiktaniami mogacymi zakonczyc¢ sie zgonem. Nie daj
sie cukrzycy!



Niemal 350 miliondw 0sob na catym swiecie choruje na cukrzyce.
Jest to choroba przewlekta, do ktorej dochodzi gdy organizm nie
wytwarza dostatecznej ilosci insuliny — hormonu potrzebnego
do metabolizmu cukrow pochodzacych ze spozywanej zywnosci.

Wystepuja dwa gtowne typy cukrzycy:

+ cukrzyca pierwotna wieku mtodzienczego

« cukrzyca wieku dojrzatego, stanowigca 80-90% wszystkich
przypadkow.

Przyczynami powstawania cukrzycy sa:

« czynniki genetyczne

 czynniki Srodowiskowe, takie jak: wiek, otytos¢, stany
zapalne, nowotwory, stres, przecigzenie zawodowe.

OBJAWY

Zwroc¢ uwage, jezeli u Ciebie lub u Twoich bliskich wystepuje:
* Wzmozone pragnienie i czeste oddawanie moczu

« utrata wagi ciata pomimo prawidtowego odzywiania

« ogolne ostabienie, sennos¢

- zaburzenia widzenia

« drazliwos¢, apatia

« wolniejsze gojenie sie ran

« sucha swedzgca skora

Wymienione objawy moga oznaczac, ze chorujesz na cukrzyce!
Zgtos sie na badania i OZNACZ POZIOM CUKRU - TO NIE BOLI!

Wczesne wykrycie cukrzycy i zastosowane leczenie ustrzega Cie
przed groznymi dla zycia powiktaniami, takimi jak:

e udar mozgu

uszkodzenie nerek

choroba wiencowa

niedokrwienie konczyn dolnych [stopa cukrzycowal
uposledzenie widzenia prowadzace do slepoty



W ramach projektow ,Profilaktyka cukrzycy” organizowane sa hadania
profilaktyczne, spotkania informacyjne i szkolenia realizowane przez Europejskie
Centrum Szkolen Sp. z 0.0. we wspolpracy z gahinetami lekarskimi, przychodniami
i szpitalaminaterenie wojewodztwa mazowieckiego.

lapraszamy do zapoznania sie z informacjami zamieszczonymi na stronie

www.profilaktyka-cukrzycy.pl. Sprawdi, gdzie 1 kiedy moizesz wzia¢ udzial
w spotkaniu informacyinym na temat profilaktyki cukrzycy, jej leczenia, dbania
0 zdrowie i ryzyka zachorowania oraz gdzie mozesz skorzystac z oferty hezptatnych
hadan profilaktycznych.

W ramach projektow z hezpiatnych hadai
oraz poradnictwa w zakresie leczenia
cukrzycy w latach 2017 - 2019
hedzie moglo skorzystaé
a223 500 osoh
Z wojewodztwa mazowieckiego!
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