Skorzystaj z Programu Profilaktyka 40 Plus w placowkach PZU Zdrowie

Od 1 lipca 2021 roku ruszyt Program Profilaktyka 40 Plus, ktérego celem jest profilaktyka chorob
przewlektych, ktéorych rozpoznanie byto utrudnione w zwigzku z ograniczeniem korzystania z badan
I konsultacji lekarskich w czasie pandemii COVID-19. Dzigki badaniom profilaktycznym mozna
zdiagnozowa¢ chorobe na wczesnym jej etapie i ustali¢ skuteczny plan leczenia tak, aby unikng¢ ci¢zkiego
przebiegu i powiktan zagrazajacych zyciu. Obecnie gtéwnym ryzykiem utraty zdrowia u os6b dorostych sa
choroby uktadu krazenia i nowotwory.

Do konca roku kazdy, kto ukonczyl 40 lat, wypeknil ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta
(IKP) lub przez infolini¢ 22 735 39 53 i otrzymal e-skierowanie moze bezplatnie wykona¢ jednorazowo
pakiet badan diagnostycznych.

PZU Zdrowie uczestniczy w Narodowym Programie Szczepien przeciw COVID-19, a teraz w trosce
o zdrowie 1 bezpieczenstwo Polakéw aktywnie wspiera dzialania profilaktyczne. Dlatego w realizacje
programu Profilaktyka 40 Plus sg rowniez zaangazowane placowki PZU Zdrowie. Ministerstwo Zdrowia
szczegotowo okreslito sposob zapisywania si¢ na badania.

Jakie badania mozna wykona¢

W ramach programu mozna wykonac pakiety badan diagnostycznych przeznaczone dla kobiet, mezczyzn oraz
pakiet wspolny.

1. Pakiet badan dla kobiet
o morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie glukozy we krwi
AIAT, AspAT, GGTP
poziom kreatyniny we krwi
badanie ogdlne moczu
poziom kwasu moczowego we Krwi
o krew utajona w kale — metodg immunochemiczng (iFOBT)
2. Pakiet badan dla mezezyzn
o morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie glukozy we krwi
AIAT, AspAT, GGTP
poziom kreatyniny we krwi
badanie ogélne moczu
poziom kwasu moczowego we krwi
krew utajona w kale — metoda immunochemiczng (iFOBT)
o PSA — antygen swoisty dla stercza catkowity
3. Pakiet wspdélny dla kobiet i mezczyzn
o pomiar ci$nienia tetniczego
o pomiar masy ciala, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI)
o ocena miarowosci rytmu serca
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Jak skorzystaé z programu i otrzymac¢ e-skierowanie

Aby skorzysta¢ z programu Profilaktyka 40 Plus, nalezy wypehi¢ ankiete dotyczaca stanu zdrowia
i czynnikow wplywajacych na jego stan. Na podstawie ankiety zostanie wygenerowane e-skierowanie na
realizacje odpowiedniego pakietu badan.

Przed wypelnieniem ankiety nalezy zmierzy¢ swoj wzrost, obwod w pasie i mase ciala.
Ankiete mozna wypetnic:

e przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP),
o nainfolinii 22 735 39 53 — jesli nie korzystasz z IKP.

Po wypeieniu ankiety i otrzymaniu skierowania, pakiet badan mozna wykona¢ w placowkach medycznych
na teranie calej Polski oraz w centrach medycznych PZU Zdrowie, ktore uczestnicza w programie.


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

