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GMINY ZAKRZEW NA LATA 2023 - 2026

WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Zakrzew na lata 2023 - 2026 okresla lokalng
strategi¢ dzialan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, profilaktyki
uzaleznien i minimalizacji szkod, jakie wynikaja z naduzywania alkoholu oraz w zakresie
walki z narkomanig. Gmina na mocy ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi uzyskala kompetencje do podejmowania dziatan w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych w spotecznos$ci lokalnej. Zadania Programu zgodnie z art. 4* ust. 1, 2
i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii, nalezg do zadan wtasnych gminy.

Uzaleznienie traktowane jest przez specjalistow jako ,,przewlekta i nawracajgca” choroba,
ktorej konsekwencje odczuwaja nie tylko sami uzaleznieni, ale rowniez osoby z ich otoczenia.
Alkoholizm, narkomania czy uzaleznienia behawioralne rozpoznane poédzno doprowadzaja
do tragicznych w skutkach konsekwencji. Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien
psychicznych, ktéore wigza si¢ z nalogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych
czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia
si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtdrzenia. Prowadzi to do btednego kota uzaleznienia.
Nalezy podkresli¢, iz coraz mtodsi ludzie staja si¢ ofiarami wlasnych destrukcyjnych zachowan —
dotycza one m.in. nadmiernego korzystania z urzadzen multimedialnych (komputera, telefonu
komorkowego czy internetu). Wielu rodzicéw/opiekunéw ma watpliwosci, w ktérym momencie
zachowanie ich dzieci zaczyna by¢ juz dla nich zagrazajace czy niebezpieczne.

Tematyka profilaktyki uzaleznien w obecnych czasach znacznie wybiega swoim zakresem
poza uzaleznienia chemiczne — od alkoholu, narkotykéw czy innych substancji psychoaktywnych
przyjmowanych do organizmu w sposob bezposredni. Jak potwierdzaja specjaliSci zajmujacy
si¢ uzaleznieniami i zaburzeniami psychicznymi — cztowiek z zasady jest w stanie uzalezni¢
sie¢ od ,,wszystkiego”, a samo uzaleznienie oznacza podejmowania dziatan destrukcyjnych
w skrajnych przypadkach zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu danego czlowieka oraz osob
Z jego otoczenia.



Z tego powodu dziatalno$¢ profilaktyczna powinna zaczynac si¢ juz na poziomie dzieci w wieku
przedszkolnym — wprowadzenie zdrowych nawykow zarowno wérdd dzieci, mtodziezy jak i osob
dorostych istotnie zwigksza szans¢ na pozytywny efekt zalozen kazdego programu, ktorego celem
jest ograniczenie zachowan ryzykowanych i szkodliwych.

W zwigzku z wprowadzong w grudniu 2021 roku nowelizacjg ustawy o wychowaniu

W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan gminy zostato dodane prowadzenie
profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, ze wzglgdu na ich rosnace
rozpowszechnianie oraz wynikajace z nich szkody zaré6wno zdrowotne, jak i spoteczne.
Warto wskaza¢, ze niestety, w przeciwienstwie do uzaleznien chemicznych, uzaleznienia
behawioralne nadal przez spoteczenstwo nie sg odbierane, jako choroba. W konsekwencji
osoby te rzadziej sg objete specjalistycznym wsparciem. Dlatego podjgcie terapii i pracy
nad sobg jest jedyng stuszng droga, ktdérag moze p6js$¢ osoba uzalezniona.

Uzaleznienia behawioralne okreslaja takie formy zachowan, ktére nie sa zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
np. hazard, zakupy, granie w gry itp., a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynno$ciami.

Uzaleznienia stanowia wcigz aktualny i powazny problem wspolczesnego $wiata.
Ryzyko uzaleznienia si¢ od wielu $rodkoéw jest zbyt niepokojace wobec tatwej do nich
dostepnosci.

Takze uzaleznienie od alkoholu jest jednym z najpowazniejszych probleméw
spotecznych. Wynika to glownie z ich rozmiardw, zlozonosci, a takze kosztow
ekonomicznych, jakie ponosza osoby indywidualne i cate spoleczenstwo. Choroba
alkoholowa ma wiele aspektow: wptywa na sfer¢ zdrowotna, psychiczna, duchows i rodzinng
uzaleznionego. Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu wyrdzniajg si¢ na tle innych
ze wzgledu na ich wplyw na wiele dziedzin zycia spotecznego.

Przyczyniajg si¢ do negatywnych zjawisk, jak wypadki komunikacyjne, wykroczenia i czyny
karalne. Nietrzezwos¢ to takze jedna z gltéwnych barier utrudniajacych wydostanie
si¢ z biedy. Niejednokrotnie z uzaleznieniem wigze si¢ problem przemocy domowe;.

Kolejnym powazniejszych problemem spolecznym jest zazywanie narkotykow.

Uzaleznienie od narkotykow jest problemem wieloaspektowym. Oddziatuje na samego
uzaleznionego, niszczac jego zdrowie, na jego rodzing, ale takze w szerszym ujeciu na cate
spoleczenstwo. Zjawisko narkomanii pocigga za sobg liczne konsekwencje, wsrdd ktérych
najdotkliwsze sg szkody zdrowotne, m.in.: zatrucia organizmu, infekcje, depresja.
Szybkie tempo zycia, postgp technologiczny i wzrost konsumpcji sa rowniez przyczyna
uzaleznienia od dopalaczy 1 innych $rodkdéw zastgpczych. Profilaktyka uzaleznienia
od narkotykow powinna zmierza¢ do wytworzenia pozytywnych wzorcow w domu
rodzinnym. Rodzina powinna stanowi¢ silne oparcie dla mtodych osob, zagrozonych
niebezpieczenstwami cywilizacyjnymi.

Przez wiele lat spoteczenstwo traktowalo problem uzaleznienia od papierosow,
jako problem niejako rozwigzany. Niestety rozwoj technologii w zakresie tego typu
uzalezniania, rowniez przyniost destrukcyjne konsekwencje. E-papierosy wraz ze wzrastajaca
popularnoscia spowodowaly istotny wzrost osob palacych, zwlaszcza wsrod mtodziezy.
Posiadanie tego elektronicznego gadzetu stato si¢ bowiem wyznacznikiem popularnosci,



a mozliwo$¢ przerobienia urzadzenia w taki sposob by umozliwiato ono zazywanie rowniez
innych niedozwolonych substancji jeszcze bardziej poglebito problem.

Pomoc osobom uzaleznionym nie moze ogranicza¢ si¢ do bezposredniego dzialania
Zosobg uzalezniong, ale ma zmniejsza¢é negatywne skutki uzaleznien dla catego
spoteczenstwa. Stad tez szczegOlnie wyeksponowana w Programie zostata dziatalnos¢
edukacyjna, ktorej celem ma by¢ u§wiadomienie mtodym mieszkancom gminy, jak szkodliwe
sg uzywki oraz wyksztatcenie w nich wiasciwych postaw spotecznych. Niezmiernie istotne
jest roOwniez wzmacnianie pozycji rodziny poprzez dziatania edukacyjne 1 realizacje
przedsigwzie¢ profilaktycznych, majacych na celu integracje i wskazanie sposobu spedzania
wolnego czasu w sposob wolny od uzywek.

Niniejszy dokument zawiera plan dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien
I rozwigzywania  problemow  wynikajacych z  nadmiernego  spozycia  alkoholu,
przeciwdziataniu narkomanii 1 uzaleznieniom behawioralnym bedacych kontynuacja
dziatalnosci z lat poprzednich oraz dodanych nowych zadan i jest zgodny z zatozeniami:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 roku poz. 1119, 2469, z 2022 roku poz. 24, 218, 1700);

2. Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2021 roku
poz. 1956, 2469, z 2022 roku poz. 1608);

3. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 roku
poz. 2050, z 2021 roku poz. 2469, z 2022 roku 763, 764, 1700, 1812, 1855);

4. Narodowy Program Zdrowia (Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. poz. 642).

Kierunki dziatania okre$lone w Programie zgodne sg z projektem Gminnej Strategii

Rozwiagzywania Problemow Spotecznych na lata 2021-2030.



ROZDZIAL 1
DIAGNOZA

Gmina Zakrzew jest gming wiejska w powiecie radomskim w wojewodztwie
mazowieckim.

Wedlug danych z ewidencji ludnosci Gmina Zakrzew na dzien 15.11.2022 roku
liczyta 13 398 mieszkancow (w 2021 roku byto 13 273 mieszkancow, w 2020 — 13 171),
w tym 10 290 oséb petnoletnich (w 2021 roku byto 10 185 0s6b petnoletnich, w 2020 —
10 155). Ze wzglgdu na potozenie Gminy Zakrzew — w bezposrednim sgsiedztwie Radomia,
mozna zaobserwowa¢ duzy naptyw nowych mieszkancéw. Problem uzaleznien dotyczy
jednak nie tylko wiekszych aglomeracji, dotyka takze mniejsze miejscowosci. Mtodzi
mieszkancy gminy Zakrzew sa narazeni na szkodliwy wptyw alkoholu, substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych w tym samym stopniu, co ich koledzy
mieszkajacy w miastach.

Na terenie gminy znajduje si¢ 26 punktéow Sprzedazy alkoholu przeznaczonego

do spozywania poza miejscem sprzedazy oraz 4 punkty gastronomiczne. W ciaggu ostatnich lat
ilos¢ punktow sprzedazy alkoholu przeznaczonego do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepow) stopniowo spadata (35 w 2015 roku, 34 w 2016 roku, 31 w 2018 roku, 28 w 2019
roku). Natomiast w 2020 roku przybyt jeden sklep sprzedajacy alkohol poza miejscem
sprzedazy i ta sama ilo$¢ byta w 2021 roku. Ilos¢ lokali, w ktorych podawany jest alkohol -
we wcezesniejszych latach ulegata wzrostowi, obecnie utrzymuje si¢ na stalym poziomie
(2w 2015 i w 2016 roku, 3 w 2017 roku, 4 w 2019, 2020 i w 2021 roku).
Jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada na okoto 345 mieszkancow pelnoletnich -
w 2021 oraz 2020 roku przypadat na okoto 310 a w 2019 roku przypadatl na okoto 315
mieszkancow petnoletnich. Jest to wyzsza warto§¢ niz Srednia krajowa (wedtug danych
statystycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za 2021 rok —
299, mniej niz 2020 rok — 301, wiecej niz w 2019 roku — 297).

Osoby uzaleznione i cztonkowie ich rodzin moga szuka¢ pomocy w Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktérej zadaniem jest motywacja o0séb
uzaleznionych do podjecia leczenia 1 wskazanie sposobow na przezwycigzenie problemu
uzaleznienia. Wedlug danych GKRPA liczba wnioskow kierowanych do sadu jest warto$cia
zmienng i na dzien 15 listopada 2022 roku wynosita 12 wnioskow (11 w 2016 roku,
4 w 2017 roku, 10 w 2018 roku, 16 w 2019 roku i w 2020, natomiast 12 w 2021).
Na dzien 15 listopada 2022 roku w toku prowadzonego postgpowania przeprowadzono
rozmowy motywujace z 8 osobami uzaleznionymi (w 2018 roku byto 25 osob, w 2019 roku -
15 osob, w 2020 — 13 osoby a w 2021 — 11 os6b) oraz 11 cztonkami ich rodzin (w 2018 roku
byto 25 cztonkow rodzin, w 2019 roku — 16 cztonkéw rodzin, w 2020 — 17 cztonkoéw rodzin
a w 2021 — 14 cztonkow rodzin). Z powyzszych danych wynika, ze szukanie pomocy o0sob
uzaleznionych oraz otoczenia rodzinnego, w ktérym zyje cztowiek uzalezniony jest wartoscia
zmienng. Dla poréwnania 0goélna liczba osob, wobec ktorych GKRPA wystapita do sadu
z wnioskiem o zobowigzane do podjecia leczenia odwykowego na terenie wojewodztwa
mazowieckiego w 2021 roku wyniosta 1 849 os6b (w 2020 roku wyniosta 1 295 osob).



Osoby dotknigte przemocg oraz cztonkowie ich rodzin mogg liczy¢ na wsparcie
Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych, ktore wedlug swoich kompetencji
udzielaja wsparcia dla indywidualnych przypadkéw przemocy, prowadza dziatania
interwencyjne oraz wspierajgco-terapeutyczne. Do dnia 15 listopada 2022 roku odnotowano
28 przypadkow wszczecia procedery Niebieskiej Karty (w 2021 roku — 29, w 2020 — 12).
Powyzsze dane wskazujg wartos¢ zmienng, nie mniej jednak istnieje potrzeba zwrdcenia
uwagi na efektywng wspoltprace na rzecz zapobiegania zjawisku przemocy.

Ze wzgledu na charakter probleméw alkoholowych niezwykle istotna jest dziatalnos¢
profilaktyczna, ktora zeby mogla by¢ skuteczna i efektywna, musi by¢é poprawnie
zaplanowana. Z tego wzgledu dla okreslenia kierunkoéw dzialan oraz skali problemow
wynikajacych ze spozywania alkoholu w 2022 roku przeprowadzono przez zewnetrzng firme
badanie punktow sprzedazy alkoholu.

Kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 11 pytan, miat na celu analiz¢ postawy
sprzedawcoéw wzgledem (migdzy innymi) takich zagadnien jak:

» sprzedaz alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom nieletnim,
* spozywanie alkoholu w miejscu sprzedazy lub jego obrebie,
 awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol.

Ustluga zostata zrealizowana w 30 punktach sprzedazy napojow alkoholowych
na terenie gminy Zakrzew. W 21 przypadkach ankiet¢ wypehiali pracownicy punktow,
natomiast w 9 przypadkach byli to wiasciciele.

Wigkszos¢ respondentdow, ktorzy wzieli udzial w badaniu stanowity kobiety — 77%,
natomiast mezczyzni stanowili 23%. We wszystkich punktach sprzedawany jest alkohol,
a takze wyroby tytoniowe.

Kwestionariusz ankiety zostal podzielony na trzy czesci tematyczne. Pierwsza
dotyczyta diagnozy spozywania alkoholu przez mieszkancow gminy w sklepie badz jego
obrebie, a takze na okresleniu, czy osoby spozywajace alkohol stanowiag niebezpieczenstwo
dla najblizszego s$rodowiska. Cze$¢ druga skupiata si¢ na analizie postaw sprzedawcow
wzgledem sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, za$ czgs$¢ trzecia badata zjawisko sprzedazy
wyrobdw tytoniowych w tej samej grupie.

Wyniki ankiety zamieszczone zostaly w ponizszej tabeli:

Czy czesto zdarza sie spi
w obrebie Twoje

nigdy 4

raz, dwa razy w miesigcu

W badaniu interesowato nas réwniez zjawisko zagrozenia spotecznego, ktore moze
by¢ powodowane przez osoby spozywajace alkohol.



ZapytaliSmy wigc, czy takie osoby stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa w danym
srodowisku lokalnym. Pos$rod badanych 22 osoby nie widziaty zadnego zagrozenia ze strony
0sob pijacych, 5 badanych twierdzito, iz osoby pijace stanowig zagrozenie, natomiast
pozostate osoby nie mialy zdania na ten temat.

Z piciem alkoholu czgsto wigza si¢ incydenty kiotni czy bojek, ktore mogg si¢ rowniez
zdarza¢ w obrebie punktow sprzedazy alkoholu, dlatego takze o to zapytaliSmy respondentow.
5 0so6b przyznato, ze w ostatnim miesigcu takie sytuacje miaty miejsce. 4 osoby posrod
respondentow zapytanych o to czy zdarzyto im si¢ wezwaé Policje w sprawie spozywania
alkoholu przez klientow w obrebie punktu, udzielity twierdzacych odpowiedzi.

Potwierdza to niejako fakt, ze osoby pijace mogg stwarzaé¢ zagrozenie dla mieszkancow.

Kolejny obszar badawczy dotyczyt sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow
tytoniowych osobom nieletnim. Na poczatek warto odnies¢ si¢ do ogdlnopolskich tendencji,
ktére zostaty ujete w raporcie ,,Mtodziez 2018 sporzadzonym przez CBOS. Wedtug tegoz
raportu rokrocznie wzrasta spozycie wina oraz wodki przez mtodziez, przy czym nieznacznie
spada spozycie piwa. Jesli chodzi natomiast o palenie tytoniu, od kilku lat utrzymuje
si¢ ono na podobnym poziomie.

Na poczatek chcieliSmy zbada¢ powszechno$¢ prob zakupu alkoholu przez osoby

niepetnoletnie. Zapytano sprzedawcéw, jak czgsto zdarza sie, ze mlody czlowiek probuje
kupi¢ alkohol.
Wsrdd respondentéw 13% twierdzito, ze sytuacje, kiedy osoba nieletnia probuje kupic
alkohol nie zdarzaja si¢ nigdy, natomiast 67% respondentéw zadeklarowato, ze takie sytuacje
mialy miejsce, ale bardzo rzadko. O cotygodniowych probach zakupu wskazato
20% badanych.

Jak czesto zdarza sie, ze o
e jest nieletnia prébu

nigdy

_ 4

Posréd badanych, 5 osob przyznalo, ze wiedza o przypadkach, gdzie alkohol zostat
sprzedany osobie nieletniej.

ZapytaliSmy takze sprzedawcoéw o to czy oni sami kontroluja sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim. 28 respondentéow zadeklarowato, ze zawsze sprawdza dowdd tozsamosci
mlodym ludziom, ktérzy probuja kupi¢ alkohol lub papierosy, 2 osoby przyznaly, ze nie
Zawsze.




Majac na uwadze ogdlnopolska skale zjawiska, wydaje si¢ by¢ prawdopodobnym,
ze odpowiedzi na powyzsze pytania, niekoniecznie odzwierciedlajg stan faktyczny. Podanie
nieprawdziwej odpowiedzi moze by¢ podyktowane strachem przed konsekwencjami nie tylko
ze strony pracodawcy, ale przede wszystkim skutkami prawnymi famania obowiazujacego
prawa — zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

Zapytano réwniez badanych jak czesto zdarzajg si¢ incydenty zwigzane z probg
zakupu wyrobow tytoniowych przez osoby niepetnoletnie. Odpowiedzi badanych byty
zroznicowane. Wyniki badan przedstawia wykres ponize;j:

Serial
prawie codzie 2
CO najmniej ri 5
zdarza sie ale 20
nigdy 3

Aby zmieni¢ rozmiar zakresu danych wykresu, przeciggnij prawy dolny rég zaki

Na pytanie czy znane sg badanym przypadki sprzedazy wyrobow tytoniowych osobom
nieletnim, 25 badanych nie wie o takich sytuacjach.

Na zakonczenie zapytaliSmy respondentdw o to, czy zdarzylo si¢ im kiedykolwiek
sprzeda¢ wyroby tytoniowe osobom niepetnoletnim. Jedna osoba przyznata, ze sprzedata
wyroby tytoniowe osobie nieletniej, pozostale osoby zaprzeczyty takim sytuacjom.

Warto odwota¢ si¢ w tym miejscu do art. 15 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, gdzie wyraznie podkreslono, iz w przypadku watpliwosci,
co do pelnoletniosci nabywcy, sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe uprawniony
jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Jest to podstawowe
prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego lub wyrobow tytoniowych osobom
ponizej 18 roku zycia, grozi grzywna i utratg zezwolenia na sprzedaz.

Sami sprzedawcy twierdza, ze sprawdzaja dokument tozsamosci, gdy sa podejrzenia, ze osoba
kupujaca moze by¢ niepetnoletnia.

Badanie ESPAD przeprowadzone w 2019 roku obrazuje, ze zmniejsza si¢ odsetek
postrzegania dostepnosci alkoholu, jako tatwego do zdobycia. Wigze si¢ to ze zwigkszeniem
odpowiedzialnos$ci sprzedawcow napojow alkoholowych.

Szczegbdlng uwage nalezy réwniez zwrdci¢ na narkomanig, ktéra jest powaznym
problemem spotecznym 1 wymaga odpowiedniej interwencji. Przede wszystkim
niebezpieczne sa nowe substancje psychoaktywne, tzw. ,,dopalacze”, ktore sg stosunkowo



tatwiej dostgpne 1 w przekonaniu zarowno mitodych ludzi, jak i ich rodzicow, mniej
niebezpieczne.

Z badania ESPAD przeprowadzonego w 2019 roku wynika, ze wsrod mtodziezy

starszej oraz w wieku 15-16 lat zmalato uzywanie przetwordow konopi do 21%.
Jednoczes$nie w grupie 15-16 latkow mozna zauwazy¢ spadek zazywania dopalaczy (10%
zazywato dopalacze kiedykolwiek w zyciu w 2015 roku, 5% w 2019 roku). Nie oznacza
to jednak spadku negatywnych zjawisk, ktérym nalezy przeciwdziata¢. Gtowny Inspektor
Sanitarny ostrzega przed bardzo niebezpiecznym dopalaczem, ktory trafit na polski rynek.
Narkotyk pod nazwg etazen jest wyjatkowo toksyczny oraz ma duzg sit¢ dziatania. Jest okoto
60 razy mocniejszy niz morfina. Srodek jest sprzedawany w postaci proszku, ale moze
tez przybiera¢ postac suszu do palenia, liquidu do e-papierosa oraz spraya donosowego.

Dlatego istnieje potrzeba szeroko zakrojonej dziatalnosci profilaktycznej, ktora
umozliwilaby nabycie kompetencji do przeciwstawienia si¢ temu zagrozeniu. Najlepsze
efekty w tym zakresie przynosza dziatania skierowane do milodziezy, stad w Programie
najwigkszy nacisk zostal polozony na dziatania adresowane do tej wiasnie grupy. Nalezy
prowadzi¢ indywidualne rozmowy, zajecia i spotkania z uczniami, ktorych rodziny borykaja
si¢ z problemami uzaleznien. Wazne sg dziatania profilaktyczne kierowane do mtodych osob
oraz wzmacnianie prawidlowych postaw wzgledem s$rodkow psychoaktywnych a takze
¢wiczenie umiejetnosci asertywnej odmowy.

Jednoczesnie Program zaklada dziatania edukacyjne skierowane do rodzicéw, jako
grupy, ktora ma zasadniczy wptyw na zachowanie miodziezy. Podczas spotkan z rodzicami
w szkotach nalezy zwrdci¢ uwagge na problem szkodliwosci uzywania przez dzieci substancji
psychoaktywnych oraz zacheca¢ do rozméw oraz obserwacji swoich dzieci. Dorosli musza
by¢ zrodlem wiarygodnych informacji dla swoich dzieci. Pamigtajmy, kazdy stosownie
do swej roli spotecznej, powinien ponosi¢ wspdotodpowiedzialno$¢ za zapobieganie
uzaleznieniom i promocj¢ zdrowia.

W latach 2018-2019 gmina Zakrzew uczestniczyla w ogdlnopolskiej diagnozie
uczniow w ramach kampanii ,,Zachowaj trzezwy umysl”. W badaniu ankietowym wzieli
udziat uczniowie klas V-VIII szkot podstawowych. Analiza przedstawionych wynikow
badania sugeruje, ze wsrod mtodych mieszkancow gminy caly czas pojawia si¢ problem
zazywania dopalaczy, palenia marithuany 1 spozywania napojow alkoholowych,
W szczeg6lnosci piwa. Znaczacym problemem jest rowniez nieodpowiedzialne korzystanie
z internetu. Przedstawione obszary probleméw spolecznych wymagaja, oprocz prowadzonej
w S$rodowisku szkolnym profilaktyki uniwersalnej 1 selektywnej, edukacji rodzicéw
W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

We wzmacnianiu prawidlowych postaw spotecznych zwigzanych z alkoholizmem
1 innymi zagrozeniami lokalnymi moga by¢ pomocne dzialania profilaktyczne w zakresie
organizacji kampanii informacyjnych. Mozna je prowadzi¢ np. przy okazji festynow, imprez
plenerowych, lokalnych wydarzen. Mogg temu postuzy¢ akcje ulotkowe, plakaty
informacyjne, a takze prelekcje na temat profilaktyki uzaleznien.

Dzieci z rodzin alkoholowych objete sa szczegdlng opieka w $wietlicach wiejskich
znajdujacych si¢ na terenie gminy Zakrzew. Z szacunkowych danych wynika, ze niemalze
18% uczestnikdéw zajec swietlicowych pochodzi ze srodowisk patologicznych.



Zmieniajacy si¢ obraz demograficzny gminy, a w szczegdlnosci zwiekszenie ilosci 0sob
starszych (w roku 2015 12,2% mieszkancow gminy byto w wieku emerytalnym, w 2018
13,2%, w 2020 juz 14%, a w 2021 14,3%), wymaga zwrocenia szczegdlnej uwagi na te grupe
ze wzgledu na fakt, ze wykluczenie spoteczne, wynikajagce z czynnikéw rodzinnych
lub logistycznych, réwniez moze sta¢ si¢ przyczyng uzaleznienia.

Wiaczenie seniorow w zycie spoteczne jest wyjatkowsg i potrzebng formg profilaktyki.

Ustugi publiczne na terenie gminy Zakrzew z zakresu bezpieczenstwa publicznego
realizuje Komisariat Policji w Zakrzewie. Sprawuje on bezposredni kontakt oraz nadzor
nad systemem bezpieczenstwa mieszkancoOw w catej gminie.

Informacje o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego na terenie gminy Zakrzew
przedstawia ponizsza tabela:

Kategorie przestepstw Ilo$¢ przestepstw w 2020 r. Ilo$¢ przestepstw w 2021 .
Przestepstwa Przestepstwa | Przestepstwa | Przestgpstwa
stwierdzone wykryte stwierdzone | wykryte

Przestepstwa kryminalne | 105 76 204 163

Przestepstwa najbardziej | 54 31 32 14

ucigzliwe spolecznie,
np. bojki i pobicia,
kradzieze, rozboje,
uszkodzenie mienia

Kradziez cudzej rzeczy 16 5 21 11
Kradziez z wlamaniem 27 18 5 1
Rozboj 1 1 1 1
Uszkodzenie rzeczy 10 7 5 1

Zrédlo: dane Komisariatu Policji w Zakrzewie

W 2021 roku na terenie gminy Zakrzew zatrzymano 17 nietrzezwych kierujacych,
w 2020 roku bylo 14 nietrzezwych kierujgcych. Dzialania prewencyjne w ruchu
drogowym na terenie powiatu radomskiego, a tym samym gminy Zakrzew
s przeprowadzone w zakresie negatywnych zjawisk, takich jak:

e Predkos¢ — egzekwowanie od kierujacych przestrzegania ograniczen predkosci
z wykorzystaniem pomiarow predkosci;

e Alkohol i narkotyki — badanie stanu trzezwosci jak najwigkszej liczby kierujacych
pojazdami, a tym samym ujawnienie i eliminowanie z ruchu kierujacych pojazdami
pod wptywem alkoholu lub srodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu;

e Pasy — egzekwowanie stosowania si¢ przez kierujgcych 1 pasazerow
do obowiagzku jazdy w zapigtych pasach bezpieczenstwa oraz stosowania urzadzen
do przewozu dzieci;

e Telefony — egzekwowanie stosowania si¢ przez kierujacych do zakazu korzystania
podczas jazdy z telefonu wymagajacego trzymania stuchawki
lub mikrofonu w reku;

e Niechronieni uczestnicy ruchu drogowego — dziatania majgce na celu poprawe
bezpieczenstwa pieszych i rowerzystow;

e Bezpieczny weekend — zapewnienie bezpieczenstwa, porzadku i plynnosci ruchu
w okresie tzw. ,,dlugich weekendow”;



e Bezpieczne wakacje/ferie - zapewnienie bezpieczenstwa, porzadku i pltynnosci ruchu
w okresie wakacji/ferii;

e Bezpieczna droga do  szkoty —  zapewnienie  wlasciwego  nadzoru
nad bezpieczenstwem 1 porzadkiem w ruchu drogowym w rejonach szkot
oraz drogach prowadzacych do szkot;

e Znicz - zapewnienie bezpieczenstwa, porzadku i ptynnosci ruchu w okolicach
cmentarzy;

e SMOG — wyeliminowanie pojazdow silnikowych, ktore naruszajg wymagania ochrony
srodowiska.

Inne dzialania to m.in.: ,,Bezpieczny pieszy na Mazowszu”, ,,Bezpieczne przejécie”,
»Widoczny na drodze”, ,M0j rower — moje zycie”, ,,Trzezwos¢ w przewozie o0sOb”,
,GIMBUS”, ,,Dojedz(my) bezpiecznie do celu”, ,,Bezpieczny pas(azer)”, ,,Na drodze patrz
1 stluchaj”, ,,Smartstop”.

Na terenie gminy Zakrzew w 2021 roku stwierdzono 3 przestgpstwa narkotykowe
i jedno przestgpstwo popetnione przez osobe nieletnig oraz 1031 interwencji.

Innym niepokojacym zjawiskiem dajacym si¢ zauwazy¢ na terenie naszej gminy,
jak i w skali catego kraju, jest dynamiczny wzrost sprzedazy butelek o pojemnosci 100-300
ml z mocnym alkoholem. W wyniku nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w 2021 roku wprowadzono podatek od napojow
alkoholowych ponizej 300 ml objetosci, przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy — tzw. ,,malpek”. Potowa wptywow z tego tytutu trafia do NFZ, potowa do gmin.

Gmina przeznacza te S$rodki, na dzialania majace na celu realizacje lokalnej
migdzysektorowe] polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu
i ma odzwierciedlenie w Programie. Wprowadzona dodatkowa optata na produkty szkodliwe
dla zdrowia wptywa na indywidualne wybory konsumentéw, ktére powinny by¢ dokonywane
$wiadomie i w kierunku prozdrowotnym. W Polsce sprzedaje si¢ dziennie nawet trzy miliony
,matpek”, z czego jedna trzecia z nich jest kupowana do potudnia najczesciej w piatek
i soboteg.

Wedtug badan CEBOS przeprowadzanych w grudniu 2019 roku do konsumpcji alkoholi
wysokoprocentowych w butelkach o matych pojemnos$ciach przyznaja si¢ czg$ciej mezczyzni
niz kobiety, osoby miedzy 18 a 24 rokiem Zycia oraz robotnicy.

Wsrod bezrobotnych, emerytow, gospodyn deklarowany odsetek siegajacych po ,,matpki”
jest znikomy (do 3%).

Wszystkie dane statystyczne stanowig bardzo wazny punkt odniesienia
podczas planowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, ktére maja na celu
przeciwdziatanie alkoholizmowi. Nalezy pamigta¢ o tym, ze pomocy i dostarczania wiedzy
na temat uzaleznien wymagaja nie tylko dzieci oraz mtodziez, ale takze czgsto ich rodzice,
osoby doroste. Pomagac¢ to nie tylko minimalizowa¢ skutki spozywania alkoholu, ale przede
wszystkim zapobiegaé, czyli edukowac, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktowymi.

Termin ,,uzaleznienie” do niedawna byt kojarzony glownie z alkoholem, narkotykami
oraz papierosami. Obecnie o uzaleznieniach mowimy takze w kontekScie uzaleznien
behawioralnych, w szczegdlnosci w odniesieniu do dzieci 1 miodziezy. Uzaleznienie
behawioralne polega na niekontrolowanej potrzebie wykonywania danego zachowania mimo
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swiadomosci jego negatywnych konsekwencji. Lista czynnosci, ktore mozna okresli¢ jako
uzaleznienia behawioralne, jest dluga i na biezaco modyfikowana. Nalezy ws$rod nich
wymieni¢: hazard, zakupoholizm, bulimia, anoreksja, zaburzenia odzywiania, pracoholizm,
uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych, siecioholizm — uzaleznienie
od uzywania sieci internetowej, fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komodrkowego i inne.
Na przyktad liczbg Polakéw w wieku 15+ uprawiajacych obecnie patologiczny hazard szacuje
si¢ na ok. 27 tys. osob.

Badania i raporty z ostatnich lat ujawniajg fakt, ze internet staje si¢ przestrzenig coraz
bardziej niebezpieczng, gtownie dla mtodziezy i1 dzieci. Chodzi zaréwno o czas, spgdzany
z laptopem czy smartfonem, jak i ogladane tresci, najczeSciej bez kontroli dorostych.
Alarmujace s3 rowniez doniesienia o skutkach zdrowotnych, jakie niosa za soba szkodliwe
promieniowanie elektromagnetyczne ekranéw. Bezsporny jest negatywny wplyw
przesiadywania przed ekranem komputera czy telefonu na mézg ludzki.

Wiek inicjacji — kiedy dziecko zaczeto korzysta¢ z wlasnego smartfonu przedstawia wykres:

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%1

10,00% 1"

0,00%

3-4 lata 5-6 lat 7-8 lat 9-10 lat 11-12 lat 13-14lat  nie pamigtam

Zrédlo: Badania konsumenckie dzieci. Urzqd komunikacji elektronicznej, 2021.

Z badan konsumenckich przeprowadzonych w 2021 roku wynika, ze dzieci zwykle
zaczynaja korzysta¢ z telefonu komorkowego w wieku 7-8 lat (46,8%). Niemal kazde
dziecko ma telefon typu smartfon (97,7%). Przede wszystkim to rodzice decydowali
0 wyborze oferty komorkowej (79,1%). Dodatkowo, blisko 57,8% rodzicow wskazato,
ze dzieci samodzielnie instaluja sobie aplikacje na telefon. Okoto 41% rodzicéw przyznaje,
ze ich dzieci wiedza, jak zrobi¢ zakupy przez aplikacje mobilne. Najczesciej dzieci zaczynaja
korzysta¢ z internetu w wieku 7-8 lat (36,2%), nieco rzadziej jest to 5-6 lat (27,6%).
Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci (88,8%) korzysta z internetu poza edukacjga online.
62,3% badanych rodzicow deklaruje, ze stosuje kontrole rodzicielska w kontekscie
korzystania przez ich dziecko z internetu.

Do 3 najczestszych zagrozeh i1 niebezpiecznych zachowan, ktére moga wynikac
z korzystania z internetu przez dziecko, rodzice zaliczaja: uzaleznienie, kontakt
z nieznajomymi (nieznajomy moze nie by¢ osoba, za ktora si¢ podaje), kontakt
z nieodpowiednimi tre§ciami takimi, jak: pornografia, przemoc, rasizm (odpowiednio 38,2%,
37,8% 1 37,4%). Blisko 91% rodzicow slyszalo o zasadach bezpiecznego korzystania
z internetu.

Réwniez obserwuje si¢ staly wzrost liczby czasu spgdzanego w internecie, gtoéwnie
przez mtodziez. Wedtug danych umieszczonych w ,,Raporcie z ogolnopolskiego badania
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uczniow” z 2022 roku wynika, Ze obecnie nastolatki spedzaja w sieci S$rednio
4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godz. 40 min., 2018 r. — 4 godz. 12 min.).
W dni wolne od zaj¢¢ szkolnych czas ten wydluza si¢ $rednio do 6 godzin i 10 minut.
Co 6 nastolatek w dni wolne intensywnie korzysta z internetu w godzinach nocnych —
po 22:00. Co 3 nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzywania internetu,
a 3 na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki probleméw (3,2%) — objawiajacych
si¢ bolem w nadgarstku lub karku spowodowanym uzywaniem smartfona, zawroty glowy,
pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie. 64,1% nastolatkow przyznaje, ze powinna
mniej korzysta¢c z telefonu. Co 3 nastolatek (31%) przyznaje, ze nie jest
w stanie funkcjonowa¢ bez smartfonu, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu dhuzej
niz zamierzala.

Dlatego wazne jest, aby rodzic dostrzegat r6znice pomiedzy tym, co dziecko lubi
robi¢, od tego, nad czym stracito kontrole. Czynnikiem chronigcym dziecko przed
zachowaniami ryzykownymi, ktére moga prowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych, sg m. in.
bliskie relacje z rodzicami. Na przyktad nadmierne korzystanie z gier komputerowych czgsto
wynika z braku kontroli rodzicielskiej i nudy.

Widzac skal¢ zagrozenia Program zaklada dziatania edukacyjne, szkoleniowe,
informacyjne i profilaktyczne, ktore umozliwitaby nabycie umiejetnosci do przeciwstawienia
si¢ wspotczesnym uzaleznieniom. Pomagac to rowniez podejmowac dziatania polegajace
na ksztattowaniu prawidtowych postaw zyciowych, czy w przypadku presji otoczenia, uczy¢
umiejetnosci mowienia ,,nie” wszelkim uzywkom.
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CELE PROGRAMU

Zasadniczym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest poprawa jako$ci zycia mieszkancow
gminy poprzez minimalizowanie szkdéd zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych poprzez:

promocje¢ zdrowia psychicznego dostosowang do potrzeb indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celow profilaktycznych, przekazywanie wiedzy spotecznosci lokalnej
na temat alternatywnych form spedzanie czasu sprzyjajacych rozwojowi kazdego
cztowieka, promowanie aktywnosci prozdrowotnych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

przygotowanie oferty zaje¢ terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy, a takze osob dorostych
w formie np. grup wsparcia, czy zaje¢ podnoszacych kompetencje spoteczne,
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych,

ograniczenie szkod zdrowotnych 1 zaburzen zycia rodzinnego 1 spotecznego,
wynikajagcych  znaduzywania  alkoholu,  $rodkéw  odurzajacych,  substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

zapobieganie powstawaniu nowym problemom alkoholowym i narkomanii,

ograniczenie dostgpnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych poprzez kreowanie
lokalnej polityki w tym zakresie,

ograniczenie zjawiska narkomanii, picia alkoholu, palenia papieroséw i podejmowania
innych zachowan ryzykownych przez mtodziez, obnizenie wieku inicjacji alkoholowej,
narkotykowej,

zmniejszenie skali oraz ograniczenie szkdd zdrowotnych i1 spotecznych zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych oraz nadmiernym Kkorzystaniem
m.in. z urzagdzen multimedialnych,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i1 szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym,

zwigkszanie kompetencji w obszarze zapobiegania problemom emocjonalnym
1 psychicznym szczeg6lnie wérodd uczniow,

wspieranie tworzenia i rozwijanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu
dla dzieci i mtodziezy,

tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji zadan
Programu,

edukacja publiczna o konsekwencjach naduzywania substancji uzalezniajacych, promocja
zdrowego stylu zycia,

wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, zajmujacych
si¢ problematyka uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy w $rodowisku rodzinnym,
zwigkszenie  dostepnosci  $wiadczen 1 programow dla o0s6b  uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych w zakresie leczenia i rehabilitacji,

wspotorganizacja zaje¢ psychoedukacyjnych dla oséb uzaleznionych oraz takich, ktore
maja problem z kontrolowaniem witasnych emocji,
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e wspolorganizacja wydarzen kulturalnych propagujacych postawy prospoleczne,
zachecajacych obywateli do wybierania aktywno$ci sprzyjajacych szeroko rozumianemu
zdrowiu (w tym zdrowiu psychicznemu),

e wspieranie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach alkoholowych
we wspolpracy z Policjg, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie iGminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

ADRESACI PROGRAMU

Ze wzgledu na specyfike i szeroki zasigg problemu alkoholowego adresatami Programu
sg wszyscy mieszkancy gminy Zakrzew, a w szczegolno$ci nastgpujace grupy osob:

e 0soby uzaleznione od alkoholu oraz osoby naduzywajace substancji psychoaktywnych
a takze pijace ryzykownie i szkodliwie, podejmujace zachowania ryzykowne
i niebezpieczne zagrazajace zyciu, zdrowiu, bezpieczefstwu samych uzaleznionych
jak 1 0s6b z ich otoczenia,

e dzieci i mlodziez szkolna (w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem),

e rodziny (w tym osoby wspotuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sob z problemem
alkoholowym,

e dzieci mtodziez potrzebujaca profilaktyki przed uzaleznieniami behawioralnymi,

e mieszkancy gminy zagrozeni wykluczeniem spotecznym.

ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NATERENIE GMINY

Realizatorem Programu jest Wojt Gminy Zakrzew za posrednictwem Pelnomocnika
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W realizacji Programu uczestnicza:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Punkt Konsultacyjny dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Komisariat Policji,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zakrzewie,

Swietlice wiejskie,

Gminna Biblioteka Publiczna w Zakrzewie,

Placowki o$wiatowe, zobowigzane do tworzenia i realizacji szkolnych programéw

szkolno-profilaktycznych,

e Specjalisci posiadajagcy wiedz¢ 1 kompetencje niezbgdng do przeprowadzania
odpowiednich zaje¢ 1 form pomocy, zapewniajacy osiggniecie przyjetych celow
w ramach Programu,

¢ Organizacje pozarzadowe i parafie z terenu gminy,

e Inne podmioty dzialajace na rzecz propagowania zdrowia i postaw prospolecznych.
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ZADANIA PROGRAMU

ROZDZIAL 11

Lp. Cel operacyjny Zadanie Osoba Termin Wskazniki realizacji
odpowiedzialna realizacji
1 2 3 4 5 6
Zwigkszenie dostepnosci Finansowanie dziatania Punktu Psycholog 12023 r. - Liczba udzielonych porad
pomocy terapeutycznej Konsultacyjnego dla os6b Punkt Konsultacyjny | XI1 2026 r. Liczba 0s6b, ktorym
i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin — Pelnomocnik Wojta udzielono porady
uzaleznionych i zagrozonych wsparcie psychologiczne ds. Rozwigzywania (W tym osoby uzaleznione,
uzaleznieniem i motywowanie do podjgcia Problemow wspoétuzaleznione, DDA)
leczenia, udzielanie informacji Alkoholowych
dotyczacych mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy
Prowadzenie procedury Przewodniczaca 12023 r. - Liczba ztozonych wnioskow
zmierzajacej do sadowego GKRPA XI1 2026 r. do sadu
zobowigzania poddaniu Liczba sporzadzonych
si¢ leczeniu w zaktadzie opinii psychologicznych/
lecznictwa odwykowego psychiatrycznych
na podstawie zgromadzonej przez bieglych
dokumentacji, wywiadow
srodowiskowych, danych
z Osrodka Pomocy Spotecznej
I Policji oraz podan
. Zakup 1 dystrybucja materiatow Petnomocnik 12023 r. - Ilo$¢ zakupionych
informacyjno-edukacyjnych, ds. RPA X111 2026 r. materialow 1 sprzetu

pomocy, sprzgtu niezbednego
do prowadzenia Punktu
Konsultacyjnego
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1. Upowszechnianie wiedzy . Dystrybuowanie materiatow Pelnomocnik 12023 . - [lo$¢ zakupionych
dotyczacej uzaleznien informacyjno — edukacyjnych ds. RPA XI11 2026 r. materialow
behawioralnych i od $§rodkéw oraz prowadzenie lokalnych Placowki oswiatowe Liczba przeprowadzonych
chemicznych. kampanii i $wietlice kampanii
Promocja zdrowia poprzez
dziatania informacyjne
na temat nawykow
prozdrowotnych

Promowanie dziatan Pelnomocnik 12023 . - Liczba przedsigwzigc
profilaktycznych, szczegolnie ds. RPA X111 2026 r. Liczba uczestnikow spotkan
majacych na celu organizacje

czasu wolnego dla dzieci

i mlodziezy, jako alternatywnej

formy uzywania $rodkoéw

zmieniajacych §wiadomos¢.

Promowanie dziatan

prozdrowotnych poprzez

organizacj¢, wspotprace

i finansowanie/wspotinansowanie

imprez okoliczno$ciowych

rozpowszechniajacych

1 wspierajacych rozne formy

aktywnosci lokalnej spotecznosci.

1. Przeciwdzialanie Prowadzenie skutecznych strategii | Pelnomocnik 12023 . - Liczba przedsigwzieé
uzaleznieniom wszelkiego profilaktycznych podnoszacych ds. RPA XI1 2026 r. Liczba uczestnikdéw spotkan
typu i zachowaniom kompetencje radzenia sobie
im towarzyszacym stosujac ze stresem, tworczego myslenia
dziatania edukacyjno — oraz budowania dobrych relacji
informacyjnej

. Wspieranie aktywnosci fizycznej Pelnomocnik 12023 r. - Liczba przedsigwzigé
oraz rozwijajacej szczegolne ds. RPA X111 2026 r. Liczba uczestnikow spotkan

uzdolnienia wybranych grup
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dzieci, mtodziezy oraz osob
dorostych, jako alternatywnej
formy obnizajacej poziom
korzystania z inernetu i gier
komputerowych oraz innych
urzadzen multimedialnych

V. Udzielanie rodzinom, Udzielanie porad i pomocy Psycholog/ 12023 r. - Liczba udzielonych porad
w ktorych wystepuja problemy psychologicznej ofiarom przemocy | Specjalista XI1 2026 r. Liczba 0s6b, ktorym
takie jak: alkoholizm, w rodzinie w Punkcie psychoterapii udzielono porad, bedacych
narkomania, uzaleznien Konsultacyjnym uzaleznien sprawcami lub ofiarami
wszelkiego typu pomocy przemocy w rodzinie
psychospotecznej,
prawnej, a w szczegdlnosci Prowadzenie zaj¢¢ opiekunczo- Pelnomocnik 12023 r. - Liczba dzieci z rodzin
ochrony przed przemoca wychowawczych dla dzieci ds. RPA X112026 r. | alkoholowych, bioracych
W rodzinie (wystgpowaniu i mtodziezy z rodzin udziat w zajgciach
réwniez zjawiska dysfunkcyjnych w §wietlicach $wietlicowych
wspotuzaleznienia, wiejskich
DDA i DDD)
. Finansowanie szkolen dla osob Pelnomocnik 12023 r. - Liczba przeprowadzonych
pracujacych w obszarze ds. RPA XI1 2026 r. szkolen
przeciwdziatania problemom Liczba uczestnikoéw szkolen
uzaleznien i przemocy w rodzinie
V. Prowadzenie profilaktycznej . Prowadzenie na terenie placowek | Pelnomocnik 12023 r. - Liczba przeprowadzonych
dzialalnosci informacyjnej oswiatowych przedsiewziec¢ ds. RPA XI1 2026 r. programow
i edukacyjnej w zakresie o charakterze profilaktycznym Dyrektorzy Liczba 0s6b biorgcych
problematyki uzaleznien, dla dzieci i mtodziezy placowek udziat w zajgciach
W szczegdlnosci dla dzieci o$wiatowych
I mlodziezy
. Wspieranie dziatan Pelnomocnik 12023 r. - Liczba uczestnikow zajeé
profilaktycznych, polegajacych ds. RPA X111 2026 r. (w tym ze srodowisk
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na organizowaniu zajecé
sportowych i pozalekcyjnych dla

Szkoly i $wietlice,
Kluby i organizacje

zagrozonych uzaleznieniem)

zagospodarowanie czasu wolnego
w okresie wakacji

dzieci i mtodziezy w ramach pozarzadowe
spedzenia wolnego czasu

. Wyposazenie $wietlic wiejskich Pelnomocnik 12023 r. - Liczba doposazonych
i szkolnych oraz przedszkoli ds. RPA XI12026 r. | placowek
w sprzet 1 materiaty stuzagce Placowki oswiatowe
do prowadzenia zajeé i $wietlice
profilaktycznych z dzie¢mi
I mlodzieza z terenu gminy
Organizacja we wspoOlpracy Pelnomocnik ds. 12023 r. - Liczba przedsiewzigc
z placowkami o§wiatowymi RPA XI1 2026 r. Liczba uczestnikow
i $wietlicami wiejskimi zajec/imprez
przedsigwzie¢, majacych na celu
promocj¢ zdrowego, wolnego
od uzywek stylu zycia
oraz asertywnych zachowan
I wlasciwych postaw spotecznych

. Wspieranie wolontariatu Petnomocnik ds. RPA| 1 2023 r. — Liczba przedsigwzieé¢

XI11 2026 r. Liczba uczestnikow

Organizacja i finansowanie Pelnomocnik 12023 r. - Liczba szkolen
szkolen dla realizatoréw programu | ds. RPA XI11 2026 r. Liczba uczestnikow szkolen
Organizacja przedsigwziec¢ Pelnomocnik Wakacje Liczba przedsigwzieé¢
o charakterze profilaktycznym ds. RPA letnie Liczba uczestnikow
skierowanych do dzieci w latach
I mlodziezy, majacych na celu 2023 - 2026
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8. Udostepnianie literatury z zakresu | Petnomocnik 12023 r. - Liczba zakupionych
profilaktyki uzaleznien ds. RPA XI11 2026 r. publikacji
1 przeciwdzialania przemocy Liczba uzytkownikow
w rodzinie w gminnej bibliotece zbioru
9. Prowadzenie lokalnych kampanii | Petnomocnik 12023 r. - Liczba przeprowadzonych
informacyjnych na temat zjawiska | ds. RPA XI1 2026 r. kampanii
przemocy w rodzinie Zespot
Interdyscyplinarny
10. Ksztattowanie postaw i zachowan | Petnomocnik 12023 r. - Liczba przedsigwzieé
prozdrowotnych wsréd dzieci ds. RPA X111 2026 r. Liczba uczestnikow spotkan
1 mlodziezy Placowki oswiatowe
11. Dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie | Pelnomocnik 12023 r. - Liczba przedsiewzigc
profilaktyki uzaleznien ds. RPA XI1 2026 r. Liczba uczestnikdéw spotkan
skierowana do rodzicow Placéwki o$wiatowe
12. Upowszechnianie informacji Pelnomocnik 12023 r. - Liczba przeprowadzonych
edukacyjnych na temat dzialan ds. RPA XI1 2026 r. programow
o przeciwdziataniu uzywania Placéwki o$wiatowe Liczba o0s6b bioracych
srodkoéw odurzajacych i $wietlice wiejskie udziat w zajeciach
VI. Przeciwdziatanie 1. Wspieranie dziatan Pelnomocnik 12023 r. - Liczba przedsiewzigé
uzaleznieniom poprzez profilaktycznych, majacych ds. RPA XI1 2026 r. Liczba uczestnikow spotkan
prowadzenie dziatalnosci na celu zapobieganie szkodliwemu
edukacyjno — informacyjnej uzywaniu alkoholu i innych
dla os6b dorostych substancji psychoaktywnych
2. Wspieranie dziatan promujacych Pelnomocnik 12023 r. - Liczba przedsigwzigé
zdrowy styl zycia, aktywne ds. RPA XI11 2026 r.

spedzanie czasu wolnego
oraz radzenia sobie ze stresem
I Kryzysem psychicznym
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VII.

Czuwanie nad przestrzeganiem
zasad wydawania zezwolen

na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy i poza
miejscem sprzedazy

oraz ich kontrola

. Kontrola obiektow handlu

w zakresie przestrzegania
warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow
alkoholowych okreslonych

w ustawie i ewentualne cofanie
zezwolen w przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci

Przew. Komisji

12023 r. -

XI1 2026 r.

Liczba przeprowadzonych
kontroli

Liczba stwierdzonych
nieprawidlowosci

. Podejmowanie dziatan

edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow
alkoholowych, przygotowanie
i kolportaz materiatow
edukacyjno-informacyjnych

Pelnomocnik
ds. RPA

12023 r. -

XI1 2026 r.

Liczba przeprowadzonych
przedsiewzieé
Liczba odbiorcow dziatan

Czuwanie nad prawidlowa
lokalizacjg punktow sprzedazy
alkoholu oraz opiniowanie
wnioskow dotyczacych zezwolen
na sprzedaz alkoholu

Przew. Komisji

12023 r. -

XI1 2026 r.

Liczba odbiorcow dzialan

VIII.

Wspomaganie dziatalno$ci
instytucji, stowarzyszen i os6b
fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow
uzaleznien

Stata wspotpraca z Policja,
Urzedem Gminy, Kosciotami,
GOPS, placowkami o§wiatowymi,
przedstawicielami stuzby zdrowia
w zakresie dziatan dotyczacych
rozwigzywania problemow
uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Pelnomocnik
ds. RPA

12023 r. -

XI1 2026 r.

. Wspotpraca z Krajowym Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom
oraz Mazowieckim Centrum
Polityki Spolecznej

Pelnomocnik
ds. RPA

12023 r. -

XI1 2026 r.
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. Wspolpraca z organizacjami Pelnomocnik 12023 r. - Liczba przeprowadzonych
pozarzadowymi W zakresie ds. RPA XI1 2026 r. konkursow ofert
wspotorganizowania Liczba 0so6b bioracych
przedsigwzie¢ o charakterze udziat w zajeciach
profilaktycznym i dotowanie zadan
wynikajacych z zapisow
Programu, a realizowanych
przez te organizacje

IX. Ewaluacja dziatan zwigzanych . Gromadzenie danych Pelnomocnik 12023 r. -
z profilaktyka od realizatorow Programu ds. RPA XI1 2026 r.
| rozwigzywaniem problemow . Realizacja badan ilo$ciowych Pelnomocnik 12023 r. -
uzaleznien ws$rod mtodziezy szkolnej, min.: ds. RPA XI1 2026 r.

ESPAD

. Upowszechnianie standardow Pelnomocnik 12023 r. -
jakosci w zakresie profilaktyki ds. RPA X111 2026 r.
uzaleznien

. Analiza danych, ocena realizacji Pelnomocnik 1 2023 r. -

i sprawozdawczo$¢ w zakresie ds. RPA XI1 2026 r.

realizacji zadan Programu
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SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Realizacja Programu jest koordynowana przez Pelnomocnika Wojta ds. Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, ktérego zadaniem jest:

a. Opracowywanie i koordynowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

b. Inicjowanie i wspieranie przedsiewzi¢¢, majgcych na celu zmiane obyczajow
w zakresie sposobu spozywania napojow alkoholowych, profilaktyki zwalczania
narkomanii, przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym oraz zwalczanie
przemocy w rodzinie.

c. Planowanie, inicjowanie, koordynacja i ocena dziatalnosci w zakresie profilaktyki
alkoholowej i zwalczania narkomanii — oraz innych uzaleznien (w szczegdlnosci
behawioralnych).

d. Wspotdziatanie i koordynacja dziatalno$ci instytucji, Stowarzyszen i innych
podmiotow realizujacych zadania Programu.

e. Udzielanie pomocy merytorycznej instytucjom i osobom realizujagcym zadania
zwigzane z profilaktyka uzaleznien.

f. Prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej dotyczacej problematyki uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie poprzez rézne, spojne ze sobg dzialania.

g. Przygotowywanie uméw na realizacj¢ zadan objetych programem profilaktyki
i nadzor nad ich realizacja.

h. Prowadzenie spraw zwigzanych z ustawg o dzialalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym przygotowanie
dokumentacji dotyczacej otwartych konkurséw ofert, umow 1 ich rozliczanie.

2. Zlecanie realizacji zadan nastapi zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 roku
0 zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2021 roku poz. 1956, 2469, z 2022 roku poz. 1608).
Podmioty realizujgce zostang wylonione w drodze konkursu ofert.

3. Jednostki realizujace poszczegolne zadania zobowigzane sg do przedstawiania informacji
o stanie realizacji.

4. Sprawozdanie z realizacji w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostanie
przedstawione Radzie Gminy Zakrzew do dnia 30 czerwca roku nastgpnego po roku,
ktorego dotyczy raport.
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ROZDZIAL 111

ZRODELA 1 ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zroédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg srodki finansowe budzetu

gminy, pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Zakrzewie:

1.
2.

W

W budzecie Gminy zapewnia si¢ $Srodki na finansowanie GKRPA.

Cztonkowie komisji otrzymujg wynagrodzenie zryczaltowane za udzial w posiedzeniu
komisji. Przewodniczacej oraz Sekretarzowi Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 300 zt, Cztonkom Komisji w wysokosci 250 zt.

Podstawa do wyptaty wynagrodzenia jest udziat czionka komisji w posiedzeniu
komisji potwierdzony podpisem na li§cie obecnosci.

Wyptata wynagrodzenia nastgpowac bedzie w terminie do 30 dnia kazdego miesiaca.
Cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztow delegacji (diety, przejazdy, noclegi)
na zasadach okreslonych dla pracownikow z tytutu podrézy stuzbowych na terenie
kraju.

ponizszej tabeli przedstawiono plan wydatkéw na 2023 rok dotyczacych zadan

realizowanych w ramach niniejszego Programu.

Lp. Zadanie § Kwota
1 | Wynagrodzenia bezosobowe 4170 18 000
2 | Zakup ushug pozostatych 4300 3000

4010 32 607

4040 2 296

3 Koszty zatrudnienia pelnomocnika Wojta ds. rozwigzywania 4110 6 000

problemow alkoholowych 1 profilaktyki uzaleznien 4120 855

4140 600

4440 832

4 | Zakup materialow 1 wyposazenia 4210 1685

5 | Finansowanie szkolen dla realizatoréw niniejszego programu 4700 300

6 |Finansowanie optat sadowych 4610 750

7 Organizacja pozaszkolnych zaje¢ z programem 2820 5000
profilaktycznym

3 Dotacje na realizacje przedsigwzig¢ o charakterze 2830 19 000
profilaktycznym

RAZEM 90 925

Ostateczny plan wydatkow, po uwzglednieniu zwigkszen wynikajacych z naliczenia

optat na podstawie oswiadczen o ilo$ci sprzedanych napojow alkoholowych, zostanie
przedstawiony w uchwale budzetowe;.
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